pr. Timnik & pr. Reiter
~ Kinder- und Jugendarztpraxis
Sprechzeiten Mo bis Fr 8-12 Uhr | Mo, Di, Do 14-18 Uhr | Fr 14-17 Uhr

Schlafstorungen bei Sauglingen und Kleinkindern

Name und Vorname des Kindes

Geburtsdatum Alter

Geschwister

Name Alter
Name Alter
Name Alter
1. Rhythmus

Hat Ihr Kind einen regelmassigen Rhythmus (Einschlafzeiten, Aufwachzeiten, Tagesablauf?)

Wenn ja, seit wann?

2. Schlafbedarf

Wie viel schlaft Ihr Kind in 24 Stunden? Mindestens: Stunden
Meistens: Stunden
Maximal: Stunden

Wie viel davon schlaft es tagsuber?

3. Einschlafen

Wer bringt das Kind zu Bett?

Wo schlaft Ihr Kind (eigenes Bett und Zimmer / mit Geschwistern / bei den Eltern)?

Haben Sie ein Einschlafritual? Wie sieht es aus?

Ist es immer gleich oder standig wechselnd?

Wie lange dauert es?

Was braucht Ihr Kind zum Einschlafen (Nuggi, Tuchlein, Stillen, Flasche etc.)
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