pr. Timnik & pr. Reiter
~ Kinder- und Jugendarztpraxis
Sprechzeiten Mo bis Fr 8-12 Uhr | Mo, Di, Do 14-18 Uhr | Fr 14-17 Uhr

Schlafstorungen bei Kindergarten- und Schulkindern

Name und Vorname des Kindes

Geburtsdatum Alter

Geschwister

Name Alter
Name Alter
Name Alter

1. Art der Schlafprobleme (sich weigern, ins Bett zu gehen/Einschlaf- oder Durchschlafprobleme)?

2. Wie verhalten Sie sich als Eltern bei den genannten Schlafproblemen?

3. Wie oft in der Woche tritt das Problemverhalten auf?

4. Wie sieht das Einschlafritual aus?

5. Wann geht das Kind ins Bett?

6. Wann schlaft es Ublicherweise ein?

7. Schnarcht ihr Kind? Macht es Atempausen?

8. Besteht eine auffallige Kopf- oder Korperhaltung beim Schlafen?

9. Wie wacht Ihr Kind am Morgen auf?

10.Ist Ihr Kind am Tag mude und wenn ja, wie aussert sich dies?
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