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Sprechzeiten Mo bis Fr 8-12 Uhr | Mo, Di, Do 14-18 Uhr | Fr 14-17 Uhr

Symptome 0 = keine / 1= �gering / 2 = �mäßig / 3 = stark

Husten 1 2 30 1 2 30 1 2 30 1 2 30 1 2 30 1 2 30 1 2 30

Atemnot 1 2 30 1 2 30 1 2 30 1 2 30 1 2 30 1 2 30 1 2 30

Auswurf 1 2 30 1 2 30
1 2 30

1 2 30 1 2 30 1 2 30 1 2 30

nächtl. Erwachen 1 2 30 1 2 30 1 2 30 1 2 30 1 2 30 1 2 30 1 2 30

Bedarfsmedikamente 
(Anzahl Hübe)

Besonderheiten

Asthma-Tagebuch (ab 12 Jahre)

Name	 Vorname						             Geburtsdatum		

Morgens Abends Morgens Abends Morgens Abends Morgens Abends Morgens Abends Morgens Abends Morgens Abends

Peak-Flow-Wert 
 (l/min.)
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