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Meningokokken ACWY
Information über die Impfung gegen Meningokokken A/C/W135/Y mit z.B. MenQuadfi®

Meningokokken (Neisseria meningitidis) sind Bakterien, die in verschiedene Gruppen (u.a. A, B, C, W135, Y) eingeteilt 
werden. In Deutschland tritt überwiegend die Gruppe B (ca. 53%) auf, während andere Serogruppen eher seltener 
auftreten. (Grafik!)

Die Erreger kommen bei rund 10% der Bevölkerung im Nasen-Rachen-Raum vor ohne jegliche Beschwerden zu ver-
ursachen. Die Übertragung erfolgt in erster Linie durch Tröpfcheninfektion bei engerem Kontakt mit Bakterienträ-
gern. Meist beginnt die Erkrankung mit Kopfschmerzen, Fieber, Reizempfindlichkeit, Übelkeit, Erbrechen, Schwindel 
und starkem Krankheitsgefühl. Es können Verwirrtheit bis hin zu Bewusstseinsstörungen auftreten. Breiten sich die 
Bakterien im Körper weiter aus, so kann es zu Hirnhaut-entzündung (Meningitis) mit Nackensteifigkeit, Blutungen, 
Blutvergiftung des Körpers (Sepsis) oder Infektionen weiterer Organe mit Organversagen kommen. Ungefähr 2/3 aller 
Meningokokken Erkrankungen verlaufen dabei mit einer Hirnhautentzündung (Meningitis)davon sterben ca. 10% der 
Erkrankten.

10% der Überlebenden leiden unter Komplikationen wie Hörverlust, neurologischen Schäden oder Amputationen.

Die Erkrankung ist selten (4 pro 1 Mio. Menschen in Deutschland pro Jahr, jedoch meist Kinder von 0-5 und Jugend-
liche).

Die Impfung gegen Meningokokken wird wegen der Häufigkeit der Erkrankung im Kindesalter und der hohen Sterb-
lichkeit für einen individuellen Schutz gegen Meningokokken-Infektionen verabreicht.

Alle Meningokokken-Konjugatimpfstoffe enthalten abgetötete (inaktivierte) Meningokokken-Bestandteile (Polysaccha-
ride), sind also Totimpfstoffe.

In Deutschland wir derzeit empfohlen (Stiko) gegen Meningitis B und C zu impfen: Die Impfung gegen Meningitis B 
erfolgt 2 oder 3 x (je nach Alter des Impflings). Die Impfung gegen Meningitis C nur 1 x im Alter von ca. 11-13 Monaten. 

Es besteht die Möglichkeit, statt einmalig nur gegen Meningitis C gegen die Serotypen ACWY zu impfen (Kombinati-
onsimpfstoff, ebenfalls einmalig) und damit den Schutz für Ihr Kind zu verbessern. Letztlich würden wir dies empfeh-
len, allerdings müssen Sie den Impfstoff kaufen und die Impfung bezahlen. Gesamtkosten: ca. 85 €. Möglicherweise 
beteiligt sich die Kasse an den Kosten, zumal die Impfung gegen ACWY eine gängige Reiseimpfung ist (Fragen Sie bei 
Ihrer Kasse nach!).
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