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Elektronische Patientenakte 

Liebe Patienten und Patienteneltern,

2025 wird die elektronische Patientenakte (ePA) kommen. Alle Kassenversicherten, die die ePA nicht wünschen, müs-
sen widersprechen (Opt-Out). Der Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte sieht dies für Kinder kritisch. Es drohen 
Probleme zum Nachteil der Kinder. Grundsätzlich befürworten wir Kinder- und Jugendärzte gute digitale Lösungen im 
Gesundheitswesen, wie z.B. das E-Rezept oder unsere App „Meine pädiatrische Praxis“. Die ePA bietet aber auch Nach-
teile in Bezug auf die informationelle Selbstbestimmtheit. Daher empfehlen wir Ihnen für Ihre Kinder zu widersprechen, 
außer in Ausnahmefällen wie bei chronisch schwer kranken Kindern mit sehr vielen Arztbesuchen und Medikamenten. 

Wenn Sie dazu Fragen haben, sprechen Sie uns gerne bei Ihrem nächsten Arztbesuch an.

Drs. Reiter und Timnik

Wir empfehlen dass Sie 
einer elektronischen  

Patientenakte für Ihr Kind 
widersprechen.

Der Widerspruch kann per 
Post, direkt in der Filiale oder 
bei manchen Krankenkassen 
(z.B. TK, DAK, BARMER, AOK) 

auch online erfolgen. 

Krankenkassen informieren 
derzeit ihre Versicherten 
über die „ePA für alle“,  

und wie Versicherte  
widersprechen können.


